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Irene del Hoyo Ouviiia
Médico Hidrdlogo Balneario Puente Viesgo.

El balneario de Puente Viesgo supongo que
es bien conocido por todos vosolros, por una
parte como hidrélogos (o al menos relacio-
nados con el mundo de la Hidrologia) y por
otra parte porque las selecciones de fithol,
baloncesto y balonmano lo han elegido en
diferentes ocasiones como lugar de concentra-
cion para sus jugadores, antes de afrontar los
campeonatos mundiales.

. Por qué los deportistas eligen los balnea-
rios como lugar de concentracién y de recupe-
racion?,

En primer lugar influye el entorno. El
Balneario de Puente Viesgo estd a 60 m. del
nivel del mar, a orillas del Rio Pas, en la
Region del valle del mismo nombre, rodeado
por un parque natural de especies arboreas
autéctonas.

Es importante sefialar el hecho de que hay
un campo de futbol a 4 Km, en el pueblo de
Vargas, que también cuenta con un polidepor-
tivo donde pueden entrenar los jugadores de
balonmano y baloncesto. Los ejercicios de
calentamiento se realizan en el jardin del
balncario y también alli aprovechan la piscina
exterior al final de la jornada.

Por otra parte estd la composicion quimica
de las aguas termales, que en el caso de Puente
Viesgo son de mineralizacion media (residuo
seco a 110°C de 1188 mg/l), cloruradas
sodicas y bicarbonatadas cdlcicas y con una
temperatura de emergencia de 34.6°C (meso-
termales).
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APORTACIONES DEL BALNEARIO
AL DEPORTE

Por todo ello se pueden conseguir impor-
lantes beneficios de la unién deportista-balne-
ario:

« En la PREPARACION O PUESTA A
PUNTO:

Se establece un plan de trabajo conjunto
con los entrenadores, fisioterapeutas y equipo
médico que acompafia a los deportistas. Las
técnicas crenoterdpicas se dirigen hacia la
recuperacion, favoreciendo el aporte de
oxigeno al misculo y facilitando la elimina-
cion de toxinas producto del ejercicio, asi
mejoramos el metabolismo muscular.

En este caso como lo que se pretende es
una puesta a punto, no conviene que la relaja-
cion sea excesiva, ya que el jugador debe estar
preparado para entrenar a continuacion, por
ello la duracion de las técnicas es menor de lo
habitual.

Las técnicas que se emplean son las
siguientes:

1. Banos de burbujas:

Producen un masaje general. Debido al
efecto de la presién hidrostatica favorecen el
retorno  venoso. Ademds la presion ejercida
sobre los vasos periféricos y la musculatura
condiciona cambios metabdlicos, con tendencia
a la disminucion del consumo de oxigeno.

Efectos: relajacién muscular y la disminu-
cion del tono reflejo.

2. Chorro a presion:

Se aplica a una presién de 2 atmdosferas, a
una distancia de 3 metros y con una tempera-
tura de 38°C,
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Los efectos principales son la estimulacidn, a
la vez que fortalece y mejora el tono muscular.
Mejora también la circulacién periférica.

3. Ducha escocesa:

Ducha alternante, en la que a la ducha
caliente de 38-40° sigue la aplicacion fria a 20-
25°CL

El efecto fundamental es la estimulacién
organica.
4. Ducha Vichy

Es una ducha de afusién donde se realiza
un masaje manual.

Su efecto es relajante y decontracturante.
5. Sauna Termal:
Es un baiio de vapor a 35°.

Produce vasodilatacién periférica, mejo-
rando el riego sanguineo y gran eliminacién de
sudor con sus catabolitos correspondientes
(cloruro sddico, urea).

e En la PREVENCION Y TRATAMIENTO:

La balneoterapia previene y trata los micro
traumas que produce el entrenamiento, fortale-
ciendo 6 reparando las alteraciones molecu-
lares del colidgeno en los ligamentos vy
tendones. También evita las lesiones produ-
cidas por los agentes oxidantes retrasando la
aparicion de la fatiga muscular,

Las técnicas que se utilizan en este caso
son las siguientes:

TECNICAS HIDROTERAPICAS
1. Crioterapia

Es nuestra primera linea de actuacién ante
un traumatismo, se aplica frio en forma de
paquetes de hielo a una temperatura de —15°C
durante 20 minutos.

Efecto antinflamatorio y analgésico.
2. Maniluvios y pediluvios.

Son bafios parciales utilizados con tempe-
ratura alterna 38° y 17°.
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Las indicaciones fundamentales son en la
fase subaguda de 1a inflamacion en esguinces
y estiramientos musculares, para reducir el
edema, al mismo tiempo que aprovechamos
los efectos del aumento del flujo sanguineo en
la zona.

3. Piscina Termal.

En la fase subaguda, la técnica mds
empleada es la piscina termal, por ser el medio
de recuperacién mejor después de una lesion.
Se aprovechan las propiedades fisicas y
quimicas del agua. La movilizacién activa
dentro del agua permite los movimientos del
segmento corporal afectado de forma selec-
tiva. Se mejora la coordinacién y la amplitud
de los movimientos. Antes de que el deportista
se incorpore a su rutina normal, se realizan los
gjercicios contra resistencia, tanto de forma
selectiva como de forma global, para
comprobar que la lesién estd recuperada.

4. Ducha subacuitica.

Son baneras de hidromasaje que incorporan
un chorro subacudtico, lo cual permite
trabajar en la region corporal afectada con la
presion mds adecuada dependiendo del tipo de
lesién.

Las indicaciones para la aplicacién del
chorro en forma general son la sobrecarga
muscular por su efecto relajante y tonificante,
en el caso la aplicacion del chorro de forma
local trataremos las lesiones crénicas tipo
esguinces, tendinopatias y contracturas
musculares por su efecto analgésico, antiinfla-
matorio y drenante.

PELOTERAPIA
1. Parafangos.

Se realizan aplicaciones locales, en forma
de cataplasmas y actda como antiintlamatorio
y analgésico en les’ .es cronificadas, la loca-
lizacion fundament  es la rodilla, en las tendi-
nitis del rotuliano.

2. Limos.

Se aplican también de forma local.
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Empleados a una temperatura de 40°, tienen
las mismas indicaciones que los parafangos.
Su utilizacion a temperaturas inferiores a la
corporal estd indicada en lesiones agudas por
el efecto drenante y antiinflamatorio.

ELECTROTERAPIA

1. Corrientes Galvanicas. (Corriente
Continua)

Se emplea con los maniluvios y pediluvios,
sumdndose el efecto terapéutico del agua con
la accién analgésica y antiinflamatoria de la
electroterapia. al aumentar a la resorcién de
metabolitos y disminuir los edemas.

Las indicaciones a nivel deportivo son:

e Analgesia y efecto antiinflamatorio en
mialgias, contusiones y esguinces.

* Activacion de la cicatrizacion de frac-
turas, en las que existe retardo de la
consolidacion.

2. Ultrasonidos

También en este caso se utiliza el agua
termal como sustancia de acoplamiento entre
el emisor y el paciente.

Las indicaciones son:

* Mialgias.  distensiones,  tenopatias,
espasmos musculares ¢ puntos dolorosos
en las epicondilitis o epitrocleitis.

e Sindromes de sobrecarga, especialmente
en tendones como el aquileo y el rotu-
liano.

3. Onda corta (Corriente de alta frecuencia)

Estd indicada en los procesos crénicos y en
la recuperacion de traumatismos.,

4. Electroestimulacion. (Corrientes bipolares
pulsadas)

Se utiliza como analgésico.
TECNICAS MANUALES

1. Masaje.
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2. Ciriax
3. Drenaje linfatico
« RECUPERACION

Uno de los problemas con que se encuen-
tran los deportistas, tanto en los entrena-
mientos, como en la competicién, es la difi-
cultad que tienen de recuperarse entre
sesiones, y por lo tanto el peligro de caer en la
sobrecarga, que puede llevar a la fatiga
cronica. En este caso, se puede acudir a un
balneario para prevenir esa fatiga crénica y
eliminar las toxinas acumuladas.

Por tanto en este caso lo que se busca es la
relajacion tanto fisica como psicoldgica, para
cllo se emplean las mismas técnicas que en la
preparacion, pero aumentando la duracion, y
ademas las siguientes técnicas.

4. Bano Atlantis.

Es una bafiera con chorros subacuiticos
incorporados en las paredes y en el suelo de la
bafiera con lo cual conseguimos un hidroma-
saje general.

5. Termarium.

Es un circuito con contrastes de tempera-
turas y de presiones con el cual se consigue la
relajacion estimulando todos los sentidos.

Combina la hidroterapia con la aromate-
rapia y la cromoterapia.

6. Masoterapia.

Por dltimo, me gustaria sefialar que
también se pueden hacer tratamientos respira-
torios. La mayor demanda es por parte de los
ciclistas que suelen padecer rinusinusitis, con
esta agua, se puede detener su evolucién y
evitar el paso a formas hipertréficas o incluso
atréficas por su accién antiinflamatoria.

Las técnicas que se utilizan son:
1. Aerosoles.
2. Pulverizaciones.

3. Lavados nasales



